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Το κεφάλαιον των συγγενών ανω αλιών 
άπασχολεϊ άπό πολλών έτών την ιατρικήν, 
καί ίδ'ιαιτέρως ενα κλάδον αυτής, τον τής 
τερατογενεσεως.
Αί τελευταϊαι δ ως πρόοδοι ως προς τήν 

θεραπείαν, καθώς καί τήν παθογένειαν αυ 
τών, καίτοι παρα ένει τό πλεΐστον σκο 
τεινή, εύνόητον δτι  ετατοπίζει τήν ευθύ 
νην διά τήν πρόληψιν εις τον Μαιευτήρα καί 
τήν διάγνωσιν εις τον Παιδίατρον. Ώ ς  προς 
τό ποσοστόν τών συγγενών ανω αλιών έν 
Έλλάδι, ή άπάντησις έπ’ αύτοΰ είναι ά- 
κρως δυσχερής. Ή  ορθή έκτί ησις τοιαύ- 
της στατιστικής θά άπήτει: 1) τήν έκτέ- 
λεσιν νεκροτο ιών ύπό ειδικών παθολογο 
ανατό ων επί δλων τών θνησιγενών, ώς καί 
εκείνων τών νεογνών άτινα θνήσκουν τάς 
πρώτας ή έρας τής ζωής, καί 2) τήν γνώ- 
σιν τής νεογνικής παθολογίας. ’Αλλά παρ’ 
όλα αύτά, εις ικανός άριθ ός νεογνών  έ 
συγγενείς ανω αλίας κατορθώνει νά έπι- 
ζήση καί νά άναπτυχθή άνευ έ φανών συ  
πτω άτων.  εν είναι δέ σπάνιαι αί περι 
πτώσεις καθ’ άς συγγενείς άνω αλίαι, εύ- 
ρισκό εναι έν λανθανούση καταστάσει επί 
σειράν έτών, άποκαλύπτονται τυχαίως κατά 
τήν νεκροτο ίαν, κατόπιν θανάτου έπελθόν- 
τος συνεπεία άτυχη άτων ή άλλων νό 
σων.
Έκ  τών άνωτέρω συνεπώς καθίσταται 
φανερόν ότι οίαδήποτε στατιστική παρ’ή ΐν, 
αλλά καί άπό έτέρας εΐσέτι χώρας έ φα- 
νίζει άνα φισβήτητα τρωτά.
Τά τελευταία ετη τό ένδιαφέρον διά τάς 

συγγενείς άνω αλίας άνεζωπυρώθη έτι πε 
ρισσότερον κατόπιν τής χρήσεως τής άτο- 
 ικής ένεργείας.

Τάνεα πυρηνικά όπλα προσειλκυσαν την 
προσοχήν τών έπιστη όνων καί προκαλοΰν 
άνησυχίαν εις τήν άνθρωπότητα. Ή  άλό- 
γιστος χρήσις αότών, ώς άποδεικνύεται καί 
έκ στατιστικών δεδο ένων, δεν δύναται νά 
θεωρήται ά έτοχος προκλήσεως σοβαρών 
άνω αλιών, καίτοι ό άριθ ός περιπτώσεων 
δεν είναι έπαρκής προς έξαγωγήν οριστι 
κών συ περασ άτων.

 ιά τοΰ όρου συγγενείς άνω αλίαι ή ά- 
νω αλίαι διαπλάσεως έννοοϋ εν τάς άνω 
 αλίας αίτινες είναι παροΰσαι κατά τήν 
γέννησιν, δύνανται νά είναι έκτετα έναι 
ή περιωρισ έναι, έπί τής έπιφανείας ή έντός 
τοΰ σώ ατος, άπλαΐ ή πολλαπλαΐ.

’Από τής στιγ ής τής συλλήψεως  έχρι 
τής γεννήσεως, τό νεογνόν διέρχεται  ίαν 
έκ τών πλέον ση αντικών περιόδων τής 
ζωής του.

'Έν άπλοΰν κύτταρον, ό ζυγώτης, ζυγίζει 
περίπου 0,005 χιλ. καί άποτελεϊται έκ πρω 
τοπλάσ ατος καί πυρηνικής ούσίας. Είναι 
γνωστόν ότι βλάβαι τής πυρηνικής ούσίας 
ήτις περιέχει τά χρω ατοσω άτια καί τά 
γονίδια δύνανται νά προκαλέσουν άνω α 
λίας τοΰ έ βρύου. ’Ελάχιστα ό ως είναι 
γνωστά ώς προς τον ρόλον τών βλαβών τοΰ 
πρωτοπλάσ ατος.

'Ο ζυγώτης κατά τό τέλος τοΰ 9ου  ηνός 
εχει ήδη διαπλασθή εις ενα ύψηλώς δια- 
φοροποιη ένον οργανισ όν, όστις συνίστα- 
ται έκ 15 τρισεκατο  υρίων περίπου κυτ 
τάρων καί ζυγίζει 3 χιλιόγρα  α. Έ χει ύ- 
πολογισθή ότι κατά τήν ένδο ήτριον ζωήν 
λα βάνουν χώραν 44 διαδοχικαί διαιρέσεις 
κυττάρων, ένώ 4  όνον τοιαΰται άπαιτοΰν- 
ται διά τήν  ετατροπήν τοΰ  εγέθους τοΰ
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νεογνού εις το του ενήλικος. 'Η  ανωτέρω 
ταχύτης πολλαπλασιασ ού κατά τήν ένδο- 
 ήτριον ζωήν είναι ιδιαιτέρως  εγάλη κατά 
τάς 8 πρώτας εβδο άδας τής ε βρυϊκής 
ζωής, καθ’ ας ό ζυγώτης  ετατρέπεται εις 
έ βρυον έχον δλα τά χαρακτηριστικά άν- 
θρωπίνου δντος.
Τδ βάρος κατά τάς 8 πρώτας εβδο άδας

αύξάνει εις άναλογίαν 27.500 φοράς έβδο- 
 αδιαίως. Τήν περίοδον των 8 πρώτων ε 
βδο άδων τής έ βρυϊκής ζωής καλοϋ εν όρ~ 
γανογεννητικήν. Εις τήν ίλιγγιώδη ταχύ 
τητα αύξήσεως κατά τήν περίοδον ταύτην 
είναι λίαν πιθανόν δτι άνώ αλα ερεθίσ ατα 
δύνανται νά προκαλέσουν βλάβας τοΰ ε  
βρύου.

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΓΓΕΝ Ν ΑΝ ΜΑΛΙ Ν

 ΙΑΙΤΗΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΟΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

' ς προς τον ρόλον τοΰ διαιτητικού παρά 
γοντος αί γνώ αι διίστανται.  εν υπάρχει 
ά φιβολία δτι ή καλή άνάπτυξις τού έ .- 
βρύου έξαρτάται τδ πλεΐστον καί έκ τής 
καλής διατροφής τής  ητρός. Προσωρινή 
διακοπή τής θρέψεως τοΰ ε βρύου οδηγεί 
εις καθυστέρησιν τής άναπτύξεως αυτού. 
Παράτασις αύτής πέραν τού κανονικού 
πολλάκις άγει εις θάνατον τοΰ ε βρύου. 
'Ο ρόλος τού υποσιτισ ού επί τής άναπα- 
ραγωγής έξαρτάται καί έκ τοΰ χρόνου έ- 
φαρ ογής του. Οδτω, υποσιτισ ός πρδ τής 
κυήσεως συχνά είναι υπεύθυνος διαταρα 
χών τής περιόδου, ως καί στειρώσεως. Πα 
ρό οιας περιπτώσεις παρ’ ή ΐν συχνά συν- 
ήντων οί Μαιευτήρες κατά τήν διάρκειαν 
τής Γερ ανικής Κατοχής.

'Υποσιτισ ός κατά τούς τελευταίους  ή 
νας τής κυήσεως συντελεί συχνά εις τήν 
γέννησιν νεογνών  έ ήλαττω ένον βάρος.

’Αλλά εκτός τής έν τώ συνόλω έπιδρά- 
σεως τοΰ ύποσιτισ οΰ έ ελετήθη καί ή έπί- 
δρασις ήν δύναται νά έξασκήση ή ελλειψις 
ώρισ ένων διαιτητικών στοιχείων έκ τής 
τροφής τής έγκύου κατά τήν όργανογεννη- 
τικήν περίοδον. Οδτω έ ελετήθησαν:

1) 'Ο Χαλκός: Ή  ελλειψις αυτού έκ 
τής τροφής τών πειρα ατοζώων προκαλεΐ 
διαταραχάς τού Κ.Ν.Σ.

2) Τό Ίώδιον: Χορήγησις τροφής  ή 
περιεχούσης ίώδιον προεκάλεσε τήν γέν- 
νησιν νεογνών πειρα ατοζώων άτινα ένε- 
φάνιζον συγγενείς άνω αλίας, εις τά πλεΐ- 
στα δέ έξ αύτών παρετηρήθη διόγκωσις τοΰ 
θυρεοειδούς άδένος, τοΰ οποίου ή περιεκ- 
τικότης εις ίώδιον άνευρίσκεται  ειω ένη.

'Ο Smith άναφέρει δτι τό 1917 άπωλέ- | 
σθησαν περί τό έν έκατο  ύριον νεογνά 
χοίρων, τών όποιων ή τροφή περιεΐχεν ανε 
παρκή ποσότητα ιωδίου. 'Η  περαιτέρω ά- 
πώλεια τών άνωτέρω ζώων άνεχαιτίσθη 
δι’ έ πλουτισ οΰ τής τροφής των δι’ ίω- 
διούχων. ’Ανεπάρκεια τής τροφής εις ίώ 
διον κατά τήν διάρκειαν τής κυήσεως συ  
βαίνει έπί κατοικίδιων ζώων εις τάς βο 
ρείους καί βορειοδυτικάς χώρας. Είναι 
γνωστόν δτι ό ένδη ικός κρετινισ ός άπαν 
τά εις χώρας ένθα τό δδωρ καί τό έδαφος 
είναι πτωχόν εις ίώδιον (’Αλάσκα, Καύ 
κασος, Πυρηναία, Καρπάθια, Τ αλάϊα 
κλπ .). 'Η   ήτηρ τοΰ άνωτέρω τύπου κρε- 
τίνου συνήθως πάσχει έκ βρογχοκήλης. 
’Επειδή ό ως ό κρετινισ ός δεν άπαντά 
εις δλας τάς περιοχάς τής ένδη ικής βρογ 
χοκήλης, έξάγεται τό συ πέρασ α δτι έκ 
τος τής έλλείψεως ιωδίου είναι πιθανή ή 
συνύπαρξις καί ετέρων παραγόντων. 'Ο 
ένδη ικός κρετινισ ός έξαφανίζεται έάν 
τά άτο α λα βάνουν ίώδιον ύπό τήν  ορ 
φήν ίωδιούχου καλιού εις τό  αγειρικόν 
άλας ή εις τό δδωρ.

3) Τό Σελήνιον: Τοΰτο άποτελεΐ έν έτε 
ρον στοιχεΐον τερατογενέσεως έπί πειρα- 
 ατοζώων. ’Ένεσις σεληνίου έντός ώών 
ορνίθων προκαλεΐ συγγενείς άνω αλίας έπί 
τών έκκολαπτο ένων νεοσσών. Ή  τερατο- 
γενής έπίδρασις τοΰ σεληνίου φαίνεται δτι 
δεν είναι ειδική. Οδτω, προ 60 έτών ό Fere 
εδειξεν δτι διάφοροι χη ικαί ούσίαι ένιέ ε- 
ναι έντός τών ώών ορνίθων προκαλοΰν άλ- 
λοιώσεις έπί τοΰ έ βρύου, αΐτινες ήσαν άνά- 
λογοι τοΰ χρόνου έπιδράσεως τής τοξικής 
ουσίας. Τά άνωτέρω έπεβεβαιώθησαν καί 
ύπό ετέρων, οΐτινες έπί πλέον διεπίστωσαν
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οτι  εγαλυτέρας άνω αλίας ε φανίζουν τά 
όργανα τά έχοντα ταχύτερον ρυθ όν αύξή- 
σεως χατά τον χρονον επιδρασεως της ανω 
τέρω ούσίας.
Τερατογενης έπίδρασις χη ικών ουσιών
άναστελλουσών την αϋξησιν των όγκων
επί ε βρύων πειρα ατόζωων
' ς τοιαύτη χη ική ούσία έχρησι οποι- 

ήθη ή άκτινο υκίνη D, ήτις άπε ονώθη τό 
1940 υπό ToOWarksman καί Woodruff. 
Ή  ουσία αυτή έκτος των άντι ικροβιακών 
ιδιοτήτων κατέχει καί έκσεση ασ ένην 
κυττοτοξικήν καί άντι ιτωτικήν ένέργειαν. 
Άπεδείχθη δέ δτι επί πειρα ατοζώων κα 
τέχει ε φανή τερατογεννητικήν δρασιν, ιδία 
δταν δίδεται εις δόσιν 4-5πλασίαν τής θερα 
πευτικής κατά τήν όργανογεννητικήν περί 
οδον, δτε υπολογίζεται δτι είναι δυνατόν νά 
προκαλέση συγγενείς άνω αλίας εις ανα 
λογίαν 50% περίπου των περιπτώσεων. 
Αί άνω αλίαι αύται είναι συνήθως πολύ 
 ορφοι καί άφοροΰν τούς οφθαλ ούς, τό 
Κ.Ν.Σ., καρδιαγγειακόν σύστη α καί σκε 
λετόν. 'Ο ρόλος αύτών έπί τοϋ ανθρωπίνου 
ε βρύου δεν εχει διευκρινισθή εΐσέτι.

'() ρόλος τών βιτα ινών
Ό  ρόλος τής δράσεως τών βιτα ινών έπί 

τοϋ έν άναπτύξει ε βρύου έπεση άνθη τό 
πρώτον ύπό τοϋ Hale, δστις έ'δειξεν έπί 
πειρα ατόζωων δτι ή άβιτα ίνωσις Α προ- 
εκάλει εΐδικάς άνω αλίας έπί τών έ βρύων 
αυτών.
Ή  άνωτέρω παρατήρησις δεν έ'τυχε τής 
δεούσης προσοχής Ιως δτου ό W arkany διά 
τών έξοχων αύτοϋ ερευνών κατώρθωσε νά 
προκαλέση χαρακτηριστικάς άνω αλίας έ- 
πι τών έ βρύων πειρα ατοζώων διατρέ 
φουν αύτά διά τροφής πτωχής εις βιτα ί 
νην Α καί Riboflavine.

Άβιτα ίνωσις Α
Είναι γνωστόν δτι άβιτα ίνωσις Α τής 

 ητρος είναι δυνατόν νά έπιδράση δυσ ε 
νούς επι τής άναπαραγωγής καί νά προκα- 
λεση στείρωσιν ή θάνατον τοϋ έ βρύου ή 
πρόωρόν τοκετόν, εις τινας δέ περιπτώσεις 
και συγγενείς άνω αλίας. 'Η  ώς συνέπεια

άβιτα ινώσεως Α τύφλωσις τοϋ νεογνού, 
άπό  ακροΰ άπασχολεϊ τούς έπιστή ονας. 
Οδτω κατά τον Moore καί συνεργάτας του 
υπάρχουν 2 τύποι συγγενούς τυφλώσεως, 
ήτοι: α) ό άληθής τύπος άβιτα ινώσεως Α, 
δστις άποτελεΐ τήν σοβαράν  ορφήν τής 
ξηροφθαλ ίας, καί β) είς δεύτερος τύπος, 
δστις οφείλεται εις περίσφιγξιν τοϋ όπτικοΰ 
νεύρου.

 ιά τήν έρ ηνείαν τοϋ τύπου αύτοϋ ό 
Moore ισχυρίζεται δτι ή περίσφιγξις δεν 
είναι τό άποτέλεσ α τοπικών άλλοιώσεων, 
άλλά πιθανώς αΰτη νά οφείλεται εις τό γε 
γονός δτι ή άβιτα ίνωσις Α προκαλεΐ αυ- 
ξησιν τής ένδοκρανιακής πιέσεως, ώς έκ τής 
όποιας έπέρχεται δευτεροπαθής περίσφιγ- 
ξις καί έξ αύτής τύφλωσις.
Άργότερον ετεροι έρευνηταί παρεδέχθη- 

σαν δτι αΐ βλάβαι τοϋ όπτικοΰ νεύρου προ- 
καλοΰνται συνεπεία δυσαναλόγου αύξήσε- 
ως τοϋ Κ.Ν.Σ. έν σχέσει  έ τήν αΰξησιν 
τών οστών άτινα περιβάλλουν τό οπτικόν 
νεΰρον.
Προς έπιβεβαίωσιν τής τερατογενοΰς 

δράσεως τής άβιτα ινώσεως Α τινές έπέ- 
βαλον πειρα ατόζωα ευρισκό ενα εις τάς 
30 πρώτας ή έρας τής κυήσεως, καθ’ δν 
χρόνον δηλ. έπιτελεΐται ή διάπλασις τών 
οφθαλ ών, εις δίαιταν πτωχήν εις βιτα ί 
νην Α. Μετά τήν 30ήν ή έραν έχορήγουν 
 ουρουνέλαιον.
Ουτω καθίστατο δυνατή ή συνέχισις τής 

κυήσεως, άλλά τά πλεΐστα τών νεογνών 
έγεννώντο τυφλά καί πολλά έξ αυτών ένε- 
φάνιζον λαγωχειλίαν, λυκοστο ίαν καί δια 
φόρους άλλας άνω αλίας.
Τέλος άλλοι άνέφερον διαταραχάς έκ τοϋ 

σκελετού, τοϋ ουρογεννητικού καί τοϋ καρ 
διοαγγειακού συστή ατος.

Ύπερβιτα ίνωσις Α
Τελευταίως άπεδείχθη δτι πλήν τής άβι- 

τα ινώσεως Α καί ή ύπερβιτα ίνωσις Α 
δύναται νά προκαλέση άνω αλίας, α'ίτινες 
έντοπίζονται κυρίως εις τό Κ.Ν.Σ., ώς καί 
διαταραχάς τής όστεογενέσεως.
Οΰτω έρευνηταί τινές, κατόπιν χορηγή- 

σεως 60.000  ον. βιτα ίνης Α εις πειρα 
 ατόζωα καί έπί 8-13 ή έρας, προεκάλε-
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σαν άνω αλίας ύπό τήν  ορφήν τής άνεγκε- 
φαλίας καί λυκοστο ίας. Ή  ταυτόχρονος 
 έ τήν βιτα ίνην Α χορήγησις κορτιζόνης 
ή Methylthiouracil έπιφέρει αυξησιν του 
άριθ οΰ των άνω αλιών, Ινώ ή ινσουλίνη 
προκαλεϊ έλάττωσιν.

' σαύτως ή οΐστραδιόλη άπεδείχθη ότι 
δεν άναστέλλει τούς έκ τής ύπερβιτα ινώ- 
σεως Α κινδύνους.

' ς προς τον τρόπον δράσεως τής βιτα 
 ίνης Α, όόδέν είναι γνωστόν. Τό γεγονός 
ό ως ότι τό σύ πλεγ α βιτα ίνης Β άνα- 
στελλει τήν δρασιν τής βιτα ίνης Α επί του 
ε βρύου, δίδει τό δικαίω α να συ περά- 
νω εν ότι ή βιτα ίνη Α χορηγου ένη εις

 εγάλας δόσεις έξασκεΐ τερατογενή έπί- 
δρασιν ως έπε βαίνουσα κατά κάποιον τρό 
πον έπί τής άνταλλαγής των υδατανθράκων 
 ητρός-έ βρύου-πλακοϋντος.
Βιτα ίνη Β2 ή Biboflavine

’Από του 1941 παρετηρήθη ότι ζώα τρε 
φό ενα διά διαίτης πτωχής εις βιτα ίνην 
Β2 ένεφάνιζον εις ποσοστόν 30% περίπου 
συγγενείς άνω αλίας του σκελετού, συνι- 
στα ένας κυρίως εις βράχυνσιν τής κάτω 
γνάθου, κνή ης, περόνης κλπ. Ή  προσθή 
κη εις τήν δίαιταν τής άνωτέρω βιτα ίνης 
άνέστελλε τήν έ φάνισιν άνω αλιών.

( Συνεχίζεται)

*0 ’Άγγλος περιοδεύων βιβλιοπώλης καί ερασιτέχνης άθλητής Έντουαρντ 
Σάδερλυ, ό όποιος ώνειρεύετο νά άποκτήση υιόν διά νά τόν κά η ένα καλόν 
σπόρτσ αν, είχε τήν άτυχιαν νά άποκτήση ένα άγοράκι πού δέν έχει χέρια, 
διότι ή  ητέρα του έχρησι οποίησε θαλιδο ίδην ώς κατευναστικόν κατά τήν 
έγκυ οσύνην της—ένα φάρ ακον πού ύπηρξεν άφορ ή νά γεννηθούν 800 άνά- 
πηρα παιδιά εις ’Αγγλίαν πρίν άποσυρθή τής κυκλοφορίας. Άνωτέρω, ό 
Σάδερλυ  έ τήν γυναίκα του καί τό παιδάκι του, πού είναι κατά τά άλλα 

ώραιότατον καί εύφυέστατον.


